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Malnas, szedres, zserbds a legjobbak k6zott
Ot torta jutott a jubileumi Magyarorszdg Cukormentes Tortdja verseny dontéjébe

Kiilonleges alapanyagokbdl idén sem volt hidny a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny elsé
zslirizésén, melyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiilete a Zila Kdvéhazban rendezett meg, Budapesten a Magyarorszag Tortdja verseny el6tt. A
cukraszok olyan alkotéelemekkel kisérleteztek, mint a kuszkusz, a kardamom, a tapiokagyongy és az
édesburgonya. A zs(iri tagjai, koztiik Er6s Antonia és Vadon Jani, leginkabb a kreativ megoldasok és a
harmonikus izek egyiittes meglétét értékelték a dontésok kivalasztasakor. Végiil a zsliri malna, szeder,
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zserbo és barack izii tortakat juttatott tovabb, melyek koziil a juniusi dontében valasztjak ki a gyoztest.

Szokatlan izpdarositasok jellemezték az idei palyamunkdkat a Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyen, melyet
az Egy Csepp Figyelem Alapitvany 10. alkalommal rendezett meg a Magyar Cukrdsz Iparosok Orszagos Ipartestilete
szakmai tdmogatasaval. A hozzdadott cukrot nem tartalmazé tortak kozott olyan kreacidk is a zs(ri asztaldra
keriltek, melyekben kilonlegességek, a tobbi kozott tonkabab, édesburgonya, kuszkusz, koles, tapidkagyongy
alkotott izgalmas izkombinaciét a klasszikus alapanyagokkal, mint a szeder, a malna, a barack és az eper.

A keddi el6dént6ben a verseny haromszoros gy6ztese, Nandori Laszld, cukraszmester zslirielnokként segitette
kivalasztani a 2021-es év legjobbjait. A zslritagok a jarvany-helyzet miatti biztonsagi intézkedéseket betartva-
egymastdl 1,5 méteres tavolsagra, kilon asztaloknal pontoztak a versenymdveket.

A zsliri 6sszetett szempontrendszer alapjan, anonim mddon birdlta a tortdkat. A f6 hangsuly az iz, a kiillem és az
Ujszerliség mellett a verseny jellegébdl addddan a szénhidrat- és kaldriaértékeken volt. Fontos, hogy a
kiegyensulyozott étrendbe illeszthet6ek legyenek a kivalasztott tortak, melyeket batran fogyaszthatnak a
cukorbetegek és az egészséges életmad hivei is. A padlyam(ivek megalkotdsdhoz a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége altal ellenGrzott alapanyaglistardl valaszthattak a versenyzék.

A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny dontGjébe a kévetkezd tortdk jutottak be:
Beszterce rdzsaja - Hisztéria Cukraszda, Tapidszecso

Erdei Nimfa - Vanilia & Gelarto Cukraszda, Nagykoros

Havasi Malna- REOK Kézmiives Cukraszda, Szeged

Szedresem - AMI Siiti, Monor

Zserb6 Cukormentesen - REOK Kézmiives Cukraszda, Szeged

A Magyarorszag Tortaja versenyen szintén a legjobb 6t tortat juttatta tovabb a zs(iri, valamint annak
alkategoriajaként az ,,Egy a Természettel” dontGseit is kivalasztottdk. A két verseny, egy nap eltéréssel, de
parhuzamosan fut idén, és a juniusi dontGben valasztjak ki az idei nyerteseket. A legjobb hozzaadott cukrot nem
tartalmazo torta elemzését a Wessling Hungary Kft., fliggetlen élelmiszervizsgald laboratérium végzi majd. A gy6ztes
cukrdsz nyereménye egy 100 000 Ft értékli Beurer Health Manager egészségcsomag a versenyt tamogaté Beurer
Medical Hungary Kft. felajanlasabdl.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny f6tdamogatoja a 77 Elektronika Kft., az okos Dcont® vércukorméré
késziilékek fejlesztSje és gyartdja ebben az évben is kilondijat ajanlott fel az egyik dontd6s torta megalkotéjanak. A
verseny tdmogatdja, a Diabess Kft. idén is kilondijjal jutalmazza a legjobb gydgyhatdsu alapanyaggal késziilt torta
készit6jét. A Magyarorszag Tortaja és a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny idei gy6zteseit augusztus elején
ismerheti meg a nagykdzonség, és augusztus 20-tdl az orszag szamos cukraszdaja arusitja majd.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyt az Egy Csepp Figyelem Alapitvany inditotta el 2012-ben a Magyar
Cukrdsz Iparosok Orszagos Ipartestiiletével kozosen azzal a céllal, hogy a cukraszok egészséges alapanyagokbdl, Uj
technoldgiadkkal készitsenek tortakat, és ekdzben az orszag figyelmét is felhivjak az egészségesebb taplalkozasra.
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