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Az egészségtudatos és korszer( taplalkozas melletti elkotelez6dés jegyében, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany
kezdeményezésére és azzal egylttmlkodésben a Magyar Cukrdsz Ipartestiilet ismét meghirdeti a Magyarorszag
Cukormentes Tortaja versenyt.

Az Er6s Antdnia dltal létrehozott Egy Csepp Figyelem Alapitvdny Magyarorszag legjelentGsebb, a cukorbetegség
megel&zéséért és korai felismeréséért kiizd6 nonprofit szervezetei kdzé tartozik.

Hazankban legaldbb masfél milli6 embert érint a diabétesz: szdmukra nem javasolt a hozzaadott cukorral készilt
édességek fogyasztdsa. A program azonban a cukorbetegek mellett azoknak is alternativat kinal, akik szeretik az
édességeket, de fontos nekik, hogy ne cukorral és finomitott fehér liszttel késziilt desszertet valasszanak. A program
célja ezen felll a cukraszok egészségtudatos tdplalkozas irdnti elkotelezettségének erGsitése, ennek érdekében Uuj,
hozzdadott cukor nélkiili receptek és technolégiak bevezetése a cukrdszatokba.

A verseny nyilt: olyan cukraszdak és vendéglatd tevékenységet folytatd vallalkozdsok is pdlyazhatnak, melyek nem
ipartestileti tagok. A nevezés dijtalan, tobb tortaval is lehet nevezni. A nyertes torta lesz a 2023. évi Magyarorszag
Cukormentes Tortdja verseny gyGztese. A nyertes torta augusztus 20-t6l kezd6d6en orszagszerte arusithatd lesz
azokban a cukrdszddkban, amelyek csatlakoznak a programhoz, és aldirjdk az ehhez kapcsolddé megdllapoddst az
alapitvannyal, valamint az ipartestilettel. Az alapitvany tovabba (mint a projekt otletgazdaja) vallalja, hogy széles
korben ismertté teszi a programot, és orszagos kommunikacidval tdmogatja annak népszer(sitését. Az alapitvany
fenntartja a jogot a torta nevének megvaltoztatdsara.

Uj, kreativ 6tleteket, elsésorban hazai alapanyagokbdl késziil6, az iinneppel 6sszefiiggésbe hozhaté tortdkat varunk.
A biralati szempontok kozoétt szerepel az izvilag és a kivitelezés mellett a szénhidrat- és az energiatartalom, valamint
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az elGallitasi koltség és az alapanyagok kiegyensulyozott aranya is.

A versenyre csak olyan tortaval lehet nevezni, amely megfelel a vonatkozd rendeletben szerepld, hozzaadott cukrot
nem tartalmazé kategérianak (Id. 1924/2006/EK rendelet, révid kivonat a 2. szamu mellékletben).

A nevezett tortdk megfelelését a recept alapjan a program dietetikusa biralja el. A gy6ztes tortat fliggetlen élelmiszer
laboratériumban vizsgdljdk be. A rendeleti kategdria megnevezése és rovid leirdsa megjelenik a gydztes torta
kommunikacidjaban.

A nevezést a torta zs(irizése el6tt elektronikus formaban kell elkiildeni. A nevezésben szerepelnie kell a cukraszda vagy
a vendéglatd egység, és a tortat készitd, ott dolgozd cukrdsz/cukraszok nevének. A versenyre maganszemélyek
nevezését nem fogadjuk.

Nevezési hatarid6: 2023. aprilis 6.
A nevezés tartalma és formai kévetelményei
A nevezett torta ajanlott formai és paraméterei
- kerek, 22-24 cm atmérdgj(, vagy
- szogletes 20x20 cm vagy 18x25 cm (ezeknél a tortaknal az ajanlott magassag 5 cm)

- atorta magassaga dekoracidval egyltt max. 8 cm lehet
- valtozatos texturakat tartalmazzon
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- areceptet Word vagy Excel formatumban kiildje el, ne jelenjen meg benne a cukraszda neve és elérhet6sége
(azt csak a nevezési lapon kell feltlintetni)

- atorta neve ne tartalmazza és ne is utaljon a cukrdszda nevére, a helységnévre, ahol késziilt vagy a cukrdsz
személyére

A recept tartalmazza

- afelhaszndlt alapanyagokat pontos fajta és mennyiség megjeldléssel

- atechnoldgia leirdsat (megjeldlve, hogy mely elkészitési szakaszban fagyaszthatd)

- aszeletszamot

- atorta 6ssztomegét diszitéssel egyiitt

- aszeletenkénti arat

- kilon dokumentumban az egész torta és tortaszelet fotéjat, mely dokumentum neve megegyezik a torta
nevével

A receptben kérjiik feltiintetni a felhasznalt élelmiszeripari termékeken feltlintetett, illetve a termék gyartdi
specifikacidjaban olvashatd tapanyagtartalmat (energiatartalom, fehérje-, zsir-, szénhidrattartalom, azon beldl
cukortartalom), ha ez nem all rendelkezésre, akkor a termék tipusat (pl. kakadpor kakadvaj tartalma, tejszin
zsirtartalma).

A versenymunkak nem tartalmazhatnak

- finomlisztet

- keményit6t

- hozzadadott cukrot (pl. répacukor, nddcukor, sz6l6cukor, kdkuszviragcukor, méz, szirupok)

- cukorpdtldkat, mesterséges édesitészereket és azok kész keverékeit (kivéve xilitet, eritritet és sztiviat,
azonban kereskedelmi forgalomban kaphato kész keverékek ezen alapanyagokbdl sem haszndlhatok, csak
sajat keverékek a pontos aranyok feltiintetésével)

- kereskedelmi forgalomban kaphatd kész lisztkeveréket, sitemény alapport

- fondokat

- kokuszolajat, kékuszzsirt

- ndvényi zsirbodl / zsirral késziilt habot / habpdtldkat

- margarint

- modell burkoléanyagot

- mesterséges aromakat, adalékanyagokat

- alkoholtartalmu alapanyagot, illetve alkoholos italok alkoholmentes verziéjat

- pektint

Megjegyzés: A pektin hasznalatdnak egészségligyi szempontbdl ellenjavallata nincs. A versenykiirdsban analitikai okbdl
kerilt a tiltdlistara, mivel az élelmiszer laboratdrium tajékoztatasa szerint pektinbél minden esetben kimutathaté
cukor.

A fenti elGirasok a felhasznalt 6sszetett alapanyagok egyes sszetevdire is vonatkoznak!

Gylumolcs tartalmd torta esetén tigyelni kell arra, hogy olyan gyiimolcs felhasznalasaval késziiljon, amely nyersen vagy
hozzaadott cukor nélkil tartdsitva egész évben beszerezhet6.

A prébasités szabalyait az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Ipartestiilet allitja fel, és annak
betartdsa a dont6s cukraszok szamara kotelezd.
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A nyertes palyazé vallalja, hogy a pontos receptet mindennem( ellenszolgaltatds nélkil az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany és a Magyar Cukrasz Ipartestiilet rendelkezésére bocsatja, amely szervezetek dontenek arrdl, hogy mikor
és milyen korben hozzak azt nyilvdnossagra. A versenyen induld cukraszok a benevezett tortdjuk receptjét nem
hozhatjak nyilvdnossagra. A résztvevik a verseny teljes idGtartamara titoktartast vallalnak.

A nyertes palyazdé semmilyen koveteléssel nem dllhat el6 sem a Magyar Cukrdsz Ipartestilettel, sem az Egy Csepp
Figyelem Alapitvannyal, sem az augusztus 20-tél a tortat arusitd cukraszddkkal szemben. A gy6ztes torta arusitasara
jelentkez6 cukrdszda az ipartestilet altal kikildétt kommunikacids eszkozdket haszndlja mindaddig, amig a tortat
arusitja Uzletében.

A nyertes tortanak kiilon sajtokampanyt szerveziink, hirességek és neves kozéleti személyiségek részvételével.

Dijazas: A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny gy6ztesének a program tamogatoja dijat is felajanl, amely egy
értékes targyi nyeremény. Az elsé hdrom helyezett oklevelet és plakettet kap.

Varhatdan 2023 aprilis kozepén lesz az els6 forduld, amely anonim: a nevezett tortak készit6i sem a zs(iri, sem a
k6zonség el6tt nem ismertek, a készit6ket csak az értékelés utan, hozzdjaruldsukkal hozzuk nyilvanossagra. A dént6be
3-5 torta keril, melyek készit6i prébasiitésen vesznek részt. Ez alapjan torténik meg a gy6ztes kivalasztasa. A zs(irizés
és az elsé harom helyezett kivdlasztdsa varhatéan 2023 jlniusaban torténik. A zs(irizés helyszinérél és a zs(irizés
megkezdésének id6pontjardl a késGbbiekben értesitést kapnak.

Nevezési hatarid6: 2023. aprilis 6.

Nevezni recepttel, az elkészités pontos technoldgiai leirasaval és a kért fotdkkal, valamint a kitoltott nevezési lappal
a kovetkez6 e-mail cimen lehet: cukraszat@cukraszat.net

A nevezési lap az ipartestilet honlapjardl (www.cukraszat.net) letélthetd.

A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny gy6ztes tortdjat arusitd cukraszatok egy megallapodas keretében
vallaljak, hogy milyen feltételekkel arusithatjak a tortat.

A gydSztesnél fontos a cukrasziizemi hattér, és vallalja, hogy tortajat a Magyar izek Utcdjaban a verseny szervezGivel
egyeztetett darabszamban és feltételekkel arusitja. Szamithat a nagy médiaérdekl6désre, melynek kdszonhetéen
szamos interjut ad a televizidknak, radidknak, online médidnak, nyomtatott sajténak. A megjelenéseket és
nyilatkozatokat az Egy Csepp Figyelem Alapitvany koordindlja. Az ilyen esetekben el6fordulhat, hogy a gy6ztes tortat
magaval kell vinnie pl. egy-egy studidbeszélgetésre. A médiafelkérések elfogaddsa a nyertes palyazé és a szakma
kiilonos érdeke, igy a nyertes palyazotdl elvart kotelesség!

Minden palyazé nevezését szeretettel varjuk!

Egy Csepp Figyelem Alapitvany és Magyar Cukrdsz Ipartestiilet (igyvezet&sége
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1. SZAMU MELLEKLET
Az ipartestiilet és az Egy Csepp Figyelem Alapitvany a receptek megalkotasahoz a kovetkez6 alapanyagokat ajanlja.
Gabonafélék, dlgabonak, gabonapétidk

- alakor

- amarant mag, pattogtatott

- arpagyongy, arpapehely, drpaliszt, teljes ki6rlési
- barnarizsliszt

- buzacsira

- buzakorpa

- buzaliszt, durum

- buzaliszt, teljes ki6rlésd

- hajdinapehely, hajdinaliszt, teljes ki6rlés(
- kolespehely, kolesliszt, teljes kiérlésd

- rozspehely, rozsliszt, teljes kiérlésd

- tonkolyliszt, teljes ki6rlésd

- zab, krém

- zabkorpa

- zabliszt, teljes kiGrlésd

- zabpehely, zabpehelyliszt, teljes kiGrlés(

Gyiimolcsok, zoldségek

- alma

- afonya

- birsalma

- cékla

- citrom

- cukkini

- cseresznye

- csipkebogyd

- egres

- édesburgonya

- foldieper (szamdca)
- gesztenye, gesztenyeliszt, natlr gesztenyemassza (cukrozatlan)
- grapefruit

- homoktovis

- kivi

- kokusz, krém

- koékusz, reszelék
- korte

- lime

- malna

- mandarin

- meggy

- narancs

- nektarin

- Oszibarack
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ribizli
sargabarack
sargarépa
sutétok
szeder
szilva

MAGYAR CUKRASZ
IPARTESTULET

Megjegyzés: A gyimolcsok és zoldségek természetes cukortartalmat (szénhidrattartalmukat) a recept 6sszedllitasanal
kérjuk figyelembe venni! Aszalvdnyok hasznalatdt a magas természetes cukor- és energiatartalmuk miatt nem, vagy
csak minimalis mértékben javasoljuk.

Didfélék és olajos magvak (és ezekbdl késziilt 6rlemények, maglisztek, natur krémek)

Tej,

dié
foldimogyoré
kendermag
kesudid
lenmag
makadamdio
mandula

mak (cukrozatlan)
mogyord
napraforgdmag
pekandid
pisztacia
szezdmmag
tokmag

tejtermék, tojas

joghurt, natur

kefir, natar

mascarpone, zsirszegény

ricotta

skyr (izlandi) joghurt

tej

tejszin (cukrozatlan, alacsony zsirtartalmu)
tyuktojds

turé

vaj

Zsiradékok

novényi olajok, nem hidrogénezett
vaj

Edesitéshez

eritrit
sztivia
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- xilit

- agar-agar
- csokoladé, -pasztilla / ét-, fehér-, tejcsokoladé (hozzaadott cukor nélkil késziilt)
- éleszté

- flszerek (pl. fahéj, vanilia)

- kakao (cukrozatlan)

- karobpor

- kavé (cukrozatlan)

- sUtépor

- szbdabikarbdéna

- zselatin

Megjegyzés: Az édesitésre javasolt anyagok — eritrit, sztivia, xilit — barmelyikével készilt csokoladé felhaszndlhaté.

Elfogadott tovabba a maltittal késziilt csokolddék haszndlata is. Normal — tehdat pl. répacukorral, nadcukorral,
gylmolcscukorral (fruktdz) késziilt — csokoladék még diszitéshez sem alkalmazhatok!

2. SZAMU MELLEKLET

Az 1924/2006/EK rendeletben meghatarozott kategdria és annak roviditett leirdsa.

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZO: A torta nem tartalmaz hozzdadott mono- vagy diszacharidokat vagy
egyéb, az édesitd hatdsa miatt hasznalt élelmiszert. Amennyiben a torta természetes mddon tartalmaz cukrokat (pl.

van benne gyiimdlcs), a kdvetkezd allitast is kell szerepeltetni: ,TERMESZETES MODON ELOFORDULO CUKROKAT
TARTALMAZ”.
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