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HAROM KiVANSAG — MESEBELI TORTA HOZZAADOTT CUKOR NELKUL

A Nandori Cukraszda hozzaadott cukor nélkiil késziilt édessége nyerte a Magyarorszag Cukormentes Tortdja
versenyt, amelyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany minden évben a Magyar Cukrdsz Iparosok Orszagos
Ipartestiiletével egyiitt hirdet meg. A ,Harom kivansag” torta gy6zelmét az Orszaghazban jelentették be a
Magyarorszag Tortajdval és az augusztus 20-i Ginnepi programok ismertetésével egyiitt. A Magyarorszag Tortaja a
»Komaromi kisledny” lett, melyet a Jdnoska Cukraszda készitett. A két gyGztes tortat a nagykozonség elGszor
augusztus 18-an, 19-én és 20-an, Budapesten, a Magyar izek Utcajan késtolhatja meg.

Idén hetedik alkalommal irta ki az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete
a Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyt, melyre az orszag bdrmely cukrdszdaja és vendéglatd egysége
nevezhetett. A cukrdszok a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal jovahagyott alapanyaglistabdl
valogathattak.

Az idei gy6ztes a ,Harom kivansag” torta lett, mely a budapesti Nandori Cukraszda alkotdsa. A slitemény nem
tartalmaz hozzdadott cukrot és fehér lisztet. Hazias jellegli alkotas, a csaladok kedvenc habos tortdja lehet. Hirom
dominans 0Osszetev6je a chia magos-dids mandulapiskdéta, a meggy, és a darabos turd, ami igazi magyar
kiilonlegességnek szamit. A torta frissességét a pikdns citromlé fokozza, mig a tetejét édes “habfelh§” boritja.

A ,Harom kivansag” alacsony szénhidrattartalmd, a kiegyensulyozott étrendbe illeszthetd konnydl finomsag, melyet
batran fogyaszthatnak a cukorbetegek is. A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége szamitasai alapjan egy szelet
torta 12,9 g szénhidratot és 242 kcal-t tartalmaz.

A vizsgalatokat a Wessling Hungary Kft., fliggetlen élelmiszervizsgalé laboratérium végezte.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany célja a versennyel évek 6ta az, hogy felhivja a cukraszok figyelmét a kiegyensulyozott
étrendbe illeszthetd, hozzdadott cukrot nem tartalmazd stitemények irdnti ndvekvd igényre.

A Magyarorszag Tortdja idén a ,Komaromi kisleany” lett, melyet a Janoska Cukraszda alkotott meg.
A két gyGztes édességet augusztus 18-t6l az orszag szdmos cukrdszdajaban arusitjak, de augusztus 18-an, 19-én és 20-
an a Magyar izek Utcajan is megkdstolhatja barki a Varkert Bazarnal, ahol a Magyarorszag Cukormentes Tortdja
verseny fétamogatdjanak, a 77 Elektronika Kft. kdzrem(ikédésével idén is lehetGség lesz ingyenes vércukormérésre.

A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny gy6ztes cukrasza egy Kenwood professziondlis robotgépet nyert. A
magyar fejlesztési Dcont® vércukorméré késziilékeket gyartd 77 Elektronika Kft., mely a programot kezdetektdl
tdmogatja, kiilondijat ajanlott fel az Edességlabor szamara a ,Csipkerdzsa” elnevezés(i kredciéjaért. A torta az
innovativ technolégia és a kilonlegeses alapanyagok, mint a harfavirdg és a safranyos szeklice, felhasznaldsanak

koészonhetSen nyerte el a zs(iri tetszését.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja program részeként az Egy Csepp Figyelem Alapitvany meghirdette a
hobbicukraszok versenyét, a Magyarorszag Cukormentes Tortdja haziversenyt is, melyre nem szakképzett cukraszok
nevezhetnek minden évben. A f6dij egy Kenwood robotgép, a Dcont® okos vércukormérgék hazai fejleszt6je és gyartdja,
a 77 Elektronika Kft. kiilondijat a legkreativabb recept megalkotdja kapja. Idén elsé alkalommal a Diabess-Gyorgytea
ajandékcsomagijat viheti haza annak a tortanak a megalkotdja, aki valamely gydgynovény felhasznalasaval készitett
szinvonalas édességet. Nevezés szeptember 16-ig!
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