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AFONYA HERCEGNO TORTAJA
Bemutatjuk a Magyarorszdg Cukormentes Tortdja verseny gyé6ztesét!

Budapest - 2016. augusztus 4. Pechtol Zsolt hozzaadott cukor nélkiil késziilt édessége nyerte a Magyarorszag
Cukormentes Tortaja versenyt, amelyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany minden évben a Magyar Cukrasz
Iparosok Orszagos Ipartestiiletével egyiitt hirdet meg. Az Afonya hercegné tortdja fantazianevii kreaciét a
Magyarorszag Tortdjaval és az augusztus 20-i {innepi programok ismertetésével egyiitt hirdették ki az
Orszaghazban. A két gyGztes édességet a nagykozonség elGszor augusztus 20-an és 21-én, Budapesten, a Magyar
izek Utcajan késtolhatja meg.

Idén 6todik alkalommal irta ki az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete
a Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyt, melyre az orszdg barmely cukrdszdaja és vendéglatdé egysége
nevezhetett. A cukrdszok a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal jovahagyott alapanyaglistabol
valogathattak. A verseny gy6ztese 2016-ban az Afonya hercegnd tortdja lett, melyet a budapesti Tortavar Cukraszda
készitette. Pechtol Zsolt cukrdsz édessége nem tartalmaz hozzaadott cukrot, fehér lisztet, mesterséges
adalékanyagot és tartdsitészert.

Az Afonya hercegné tortdja eleganciat sugaroz, a szép, letisztult formahoz harmonikus izkombindacié tarsul.
Kilénosen izgalmas attdl, hogy valamennyi iz kiilon-kilon is érvényesiil. Mindent érezni, amit a torta el6zetesen,
latvanydban igér, vagyis a fanyar afonyat, a szeder és ribizli pikans, savanykads izét, valamint a konny( joghurtot és a
roppands mandulat. A tetején a mandularopogés szeletkék mintegy megkorondzzak a tortdt. A cukrasz torekvésének
kdészonhetben alacsony szénhidrattartalmu, a kiegyensulyozott étrendbe illesztheté konnyld desszert sziiletett,
melyet batran fogyaszthatnak a cukorbetegek is.

A gybztes finomsagot el@szor augusztus 20-an és 21-én a Magyar izek Utcdjan kdstolhatja meg a nagykdzonség a
Varkert Bazdrnal, ahol idén is lehetdség lesz ingyenes vércukormérésre és testosszetétel mérésre az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany séatraiban. Az Afonya hercegnd tortdja augusztus 20-atdl az orszag szamos cukraszdajaban
kaphato lesz.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége szamitdsai alapjan egy szelet torta 8,8 g szénhidratot és 228 kcal-t
tartalmaz. A vizsgalatokat a Wessling Hungary Kft., fliiggetlen élelmiszervizsgald laboratérium végezte. Az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany célja a versennyel az volt, hogy felhivja a cukrdszok figyelmét a kiegyensulyozott étrendbe
illeszthetd, hozzdadott cukrot nem tartalmazé siitemények irdnti névekvé igényre.

A gyGztes torta készitGje egy Kenwood professzionalis robotgépet, valamint a WESSLING Hungary Kft. felajanlasabol
a TOP-Higiénia rendszerében vald ingyenes részvételt nyert. A verseny f6tdamogatdja, a magyar fejlesztésli Dcont
vércukorméré késziilékeket gyartd 77 Elektronika Kft. kiilondijat a Suhajda Cukrdszda érdemelte ki a Madlnds
tiikortortaért. |dén az Egy Csepp Figyelem Alapitvany kilondijat, mely egy vacsora a Radisson Blu Béke Hotel
Budapest felajanlasabol, a Frer Cukraszda cukrdsza nyerte a Remetei ribizli tortdval. A gy6ztes és a két kilondijas
torta nem csak a cukorbetegek valasztdsa lehet, hanem azoké is, akik tgyelnek arra is, milyen Gsszetevéket
tartalmaz, amit elfogyasztanak.

A zs(iri elnoke Nandori Laszld, aranykoszorus cukraszmester volt, aki 2013-ban és 2014-ben megnyerte a versenyt. A
zs(iri tagjai: Er6s Antdnia, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany létrehozdja, Lajos Mary cukrdsz, Sz6ke Zoltan cukrasz,
Vadon Janos, radiés mdsorvezets, Gyurcsané Kondrat llona, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének



dietetikusa, Mautner Zséfi, gasztroblogger, a Chili & Vanilia blog szerz6je, és a f6tamogatd 77 Elektronika Kft.
képviseletében Agi Tamds, marketing vezetSje voltak. A versenyz6ket idén el6szér két szakmai tanacsadd is
segitette. Soltész Erzsébet, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany dietetikusa a versenyre val6 felkészilésben konzultalt a
nevezd cukraszokkal az alapanyagokrél. Bechmann Gyorgy, a Zsolnay Kavéhdaz cukraszmestere pedig a harom dontés
tortat készit6 cukrdsznak adott szakmai tanacsot a donté el6tt.

Most a hobbicukraszokon a sor: Indul a Magyarorszag Cukormentes Tortdja haziverseny! Nevezés oktéber 3-ig!
A Magyarorszag Cukormentes Tortdja program részeként az Egy Csepp Figyelem Alapitvany idén is meghirdette a
Haziversenyt nem szakképzett cukraszok és lelkes otthonsiit6k részére, melyre varjak a palyamunkakat. A f6dij egy
Kenwood robotgép, de két kilondij is gazdara talal: az okos vércukormérék hazai fejlesztGje és gyartdja, a 77
Elektronika Kft. ajandékcsomagja, valamint Business Lunch 2 f6 részére a Radisson Blu Béke Hotel, Budapest
felajanlasabdl. A haziverseny kiirdsa és a részletek megtaldlhatdk az alapitvany Facebook oldalan és honlapjan —
www.egycseppfigyelem.hu

Sajtokapcsolatok:
Tamas Dorka — tamas.dorka@chello.hu - 30 474 5592

Kommunikacio:
Gémes Rendta — diabetes@egycseppfigyelem.hu — 30 249 6288

Tovabbi informacié a Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyrél:
www.magyarorszagcukormentestortajaverseny.hu

EGYSZER ELUNK. A CUKORBETEGSEG FIGYELMET KOVETEL.
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