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Csokis, epres, répas és turotorta a legjobbak kozott

Hat torta keriilt be a Magyarorszdg Cukormentes Tortdja verseny déntéjébe

Flstolt pirospaprika és kamut liszt a tortdban? Kilonleges alapanyagok ismét a Magyarorszag Cukormentes Tortdja
versenyen. Kreativ készitési modok és exkluziv 6sszetevék jellemzik a palyazott tortak tobbségét idén is. A zs(iri a
budapesti Zila Kdvéhazban rendezett el6dontén valasztotta ki a tovabbjutdkat. Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany és
a Magyar Cukrasz Ipartestiilet altal kiirt versenyre 17 kredcidval érkeztek a cukrdszok.

Kilonleges izparositasokbdl idén sem volt hidny a Magyarorszag Cukormentes Tortdja versenyen, melyet az Egy
Csepp Figyelem Alapitvany 2012 6ta minden évben megrendez a Magyar Cukrasz Ipartestilet szakmai
tdmogatasaval. A hozzdadott cukrot nem tartalmazo tortdk kozott olyan alkotasok is a zs(ri asztaldra kerdltek,
melyeket a versenyz6k a flistolt pirospaprika, az anizs, a kamut liszt, a zoldbananliszt, a balzsamecet vagy éppen a
csicseriborséliszt felhaszndalasaval almodtak meg. De a slagerizeknek a ,,nagy klasszikusok” bizonyultak, mint az eper,
a mandula, a malna és a turo.

A csttortoki el6dontén a verseny haromszoros gy6ztese, Nandori Laszlo cukraszmester irdnyitdsaval a zs(ri 6sszetett
szempontrendszer szerint, anonim mddon pontozta a tortakat. Az iz, a klllem és az Ujszer(iség mellett a verseny
jellegébdl adéddan a szénhidrat- és kaldriaérték is befolyasolta a birdlokat a dontésben. A program elsédleges célja
ugyanis, hogy a kiegyensulyozott étrendbe illeszthet6ek legyenek a kivdlasztott édességek, melyeket batran
fogyaszthatnak a cukorbetegek és az egészséges életmdd hivei is. A kreacidk elkészitéséhez a cukraszok a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége altal ellen6rzott alapanyaglistardl vélaszthattak.
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A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny dont6jébe a kovetkezé tortak jutottak be:

- Csokoladé kiralyfi — Janoska Cukraszda, Komarom - Sztaracsek Adam és Szirmai Péter
- Kék Duna kering6 — Janoska Cukraszda, Komdrom - Sztaracsek Addm és Szirmai Péter
- Epres turégombdc torta — Cake to go, Budapest - Sabjan Adrienn

- Szecsei szamoécds — Hisztéria Cukraszda, Tapidszecsd — Fliredi Krisztian

- Mamam-A — Kis Virag Cukraszda, Szeged — Gyuris Laszl6

- Délibab - Papp Cukraszda, Maké - Lawal-Papp Zséfia

A nyertest, csakuigy, mint a Magyarorszag Tortdja gy6ztesét, juniusban valasztja ki a zs(iri. A két tortat augusztus
elején ismerheti meg a nagykozonség, és augusztus 20-t6l az orszdg szamos cukraszdaja arusitja majd. A
Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny f6tdamogatdja a program kezdete éta a 77 Elektronika Kft, tdmogatdja a
Miniszterelnoki Kabinetiroda. A legjobb hozzaadott cukrot nem tartalmazé torta elemzését a Wessling Hungary Kft.,
flggetlen élelmiszervizsgald laboratdrium végzi majd.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyt az Egy Csepp Figyelem Alapitvany 10 éve inditotta el a Magyar
Cukrdsz Ipartestilettel kozosen azzal a céllal, hogy a cukrdszok egészséges alapanyagokbdl, uj technoldgidkkal
készitsenek tortakat, és ekdzben az orszag figyelmét is felhivjdk az egészségesebb taplalkozasra. A Magyarorszag
Cukormentes Tortdja verseny zs(rijének elndke Nandori Laszl6, aranykoszorus cukrdszmester. A zs(ri tagjai: Erés
Antdnia, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany létrehozéja, Sz(ics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége
elndke, Varga Margit cukrdsz, a 2017-es verseny gy6ztese, Gyurcsané Kondrat llona, dietetikus, a Cukorbetegek nagy
diétaskonyvének dietetikai szerz6je, Széchy Eszter, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany dietetikusa, Zila Laszl9,
mestercukrasz, feltaldld, a Magyarorszag Tortaja verseny négyszeres gyGztese, és a Magyarorszag Cukormentes
Tortdja verseny els6 gy6ztese, Toth Rebeka, a verseny f6tdmogatdja, a 77 Elektronika Kft. marketing vezetéje, Barna
Laszl6, a Zsolnay Kavéhdaz cukraszatanak vezet6je és Vadon Janos, radids mlsorvezetd, a "Balazsék" misorvezetdje.
A verseny szakmai tanacsaddja Erdélyi Balazs, a Magyar Cukrasz Ipartestiilet szakmai elndke A verseny dietetikus
koordinatora Goloncsér Adrienn.
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