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Széhoz sem jutottak az édesszaju hiradésok
Merész izparositasok és rekordszamu nevezés a Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny elé6déntéjén

Idén rekordszamu, 6sszesen 29 nevezés érkezett a Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyre, melynek
elédontojét aprilis 22-én Budapesten, a Zila Kavéhaz - Krisztina Cukraszdaban rendezték meg. A hazai
cukraszok idén is latvanyos kreacidkkal késziiltek: a klasszikus cukraszati megoldasok mellett modern
technologiak, innovativ alapanyagok és meglepd izparositasok is megjelentek a mezényben. A tortak
évrol-évre egyre magasabb szinvonalat képviselnek: ez volt az egyontetii véleménye a zs(iritagoknak, akik
kozott a cukraszokon kiviil dietetikusok, és olyan hirességek is helyet kaptak, mint Er6s Anténia és Rabai
Balazs, hiradés miisorvezeték.

A verseny, melyet az Egy Csepp Figyelem Alapitvany rendez meg a Magyar Cukrasz Ipartestlilet szakmai
tamogatasaval, mar 15 éve bizonyitja, hogy a hozzdadott cukor nélkiili desszertek vilagaban is helye van a magas
min&ség, élvezetes és kreativ alkotasoknak. A program az Agrarminisztérium Agazati Ertéktar dontése alapjan
NEMZETI ERTEKKENT is elismerést kapott.

Az idei mez6ényben a friss, gyimolcsos izek mellett a hagyomanyos alapanyagok djragondolt formaban jelentek
meg, mikozben a versenyz6k batran nyultak korszerd technoldgiakhoz és Uj alapanyagokhoz. A legnépszerlbb
o0sszetevOk kozott szerepelt a feketeribizli, a malna, a mandulaliszt, a torokmogyoré és a mak, de kulonlegesebb
valasztasokkal is talalkozhatott a zsiri: fekete fokhagyma, puffasztott koles, amarant, cukkini, fehérbors és
cirokliszt is bekerult egyes alkotasokba. Az Uj édesitési technikak kozott a datolyapaszta, a glicin és az inulin is
megjelent.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny ajanlott alapanyaglistdja a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége szakmai jovahagyasaval késziilt.

»Az édes iz az étkezés élményéhez sokak szamara elvalaszthatatlanul hozzatartozik, amelyben a mértékletesség
mellett a valtozatossag is kulcsfontossagu. Ezért 6romteli, hogy ma mar egyre tobb, a szénhidratanyagcsere-
zavarral élék étrendjébe is beilleszthetd megoldas all rendelkezésre. A Magyarorszdg Cukormentes Tortdja
kezdeményezés segitheti a lakossag és a cukraszok edukaciojat, valamint 6sztondzheti az innovaciét és a magas
mind&ségl termékek fejlesztését” — mondta Szlics Zsuzsanna, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
elndke.

Az elédontében a zslri anonim médon, 0sszetett szempontrendszer alapjan értékelte a tortakat. A birdlat soran
az iz, a megjelenés, valamint az innovacié mellett kiemelt szerepet kapott a tapérték és a kiegyensulyozott
étrendbe vald beilleszthetéség is.

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny dontéjébe a kovetkezé tortak jutottak be:

Harmatcsepp - Kovacs Janos, Benczur Sandor (Kovacs Cukraszda, Kiskunfélegyhaza)

Ribizli keringé — Kovacs Janos, Benczur Sandor (Kovacs Cukraszda, Kiskunfélegyhaza)
Szilvafacska - Puchovszki Alena, Pethé Gabor, Vaddcz Jené (Promenad Kavéhaz, Balatongyorok)
Aranyliget - Filé Ferenc (ENSUTIM, Vecsés)

Mogyords kényeztetés — a Virag Cukraszda csapata (Virag Cukraszda, Szeged)

Nyari szenvedély - Csonka Laszl6, Novak Adam (REOK Kézm(ives Cukraszda és Kavéhaz, Szeged)

A zs(ri tagjai:

Nandori Laszlé — aranykoszorus cukraszmester, a verseny haromszoros gy6ztese, a zs(ri elndke
Erés Antdnia — az Egy Csepp Figyelem Alapitvany alapitéja

Uhrin Anna - cukrasz chef

Varga Margit — cukrasz, a 2017-es Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny gy&ztese



Pataki Adam - cukraszmester

Németh Balint — privat séf, barista, influenszer

Gyurcsané Kondrat Ilona — dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége képviseletében
Németh Dorottya - fitnesz vilagbajnok, cukraszdatulajdonos

Kiss Anita — marketing manager - 77 Elektronika Kft.

Rabai Balazs - hiradés mUlsorvezetd

Szabolcsik Tamas, consumer business development manager - Novo Nordisk Hungaria Kft.

Szakmaitanacsado: Erdélyi Balazs, a Magyar Cukrasz Ipartestilet szakmai elndke
Dietetikus koordinator: Goloncsér Adrienn, az Egy Csepp Figyelem Alapitvany dietetikusa.

A Magyarorszag Cukormentes Tortdja verseny f6tamogatdja a program kezdete 6ta a 77 Elektronika Kft., kiemelt
tamogatdja a Novo Nordisk, tovabbi tamogatoi a Miniszterelnoki Kabinetiroda és a Magyar Diabetes Tarsasag. A
legjobb hozzaadott cukrot nem tartalmazo torta elemzését az Eurofins Food and Feed Testing Kft. végzi majd.

A Magyar Cukrasz Ipartestulet huszadik alkalommal hirdette meg a Magyarorszag Tortaja versenyt, mely 2025-
ben, mint kiemelked nemzeti érték felvételt nyert a Magyar Ertéktarba. A 2026. évi versenyt a ,,R6g0s tiré és
tejfol” témakorben hirdette meg az Ipartestulet, a versenyz6knek a nevezett tortajukban kotelez6en és
karakteresen kellett felhasznalniuk a magyar Rogos turdt és/vagy tejfolt. A versenyre idén rekord szamu, 60
torta nevezése érkezett és a két el6dontébdl a zs(ri 10 tortat juttatott tovabb a k6zépdontébe, ahonnan végil 6
kerul majd a finaléba.

Mindkét verseny dontéjében a cukraszoknak él6ben, a zs(ri jelenlétében kell elkészitenilk kreacidjukat. A
Magyarorszag Tortaja és a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny 2026-os gy6ztesének kihirdetése
augusztus elején lesz, és augusztus 20-t6l orszagszerte tobb szdz cukraszda arusitja majd a nyertes tortakat.
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