Magyarorszag Cukormentes Tort3ja verseny
Palyazati kiiras 2017.

Az egészsegtudatos és korszerU taplalkozas melletti elkotelezddés jegyében, az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany kezdemenyezésére es azzal egyuttmukodésben a Magyar Cukrasz Ipa-
rosok Orszagos Ipartestulete ismét meghirdeti 3 Magyarorszag Cukormentes Tortaja versenyt.

Az Eros Antonia nevevel femjelzett Eqy Csepp Figyelem Alapitvany Magyarorszag legjelentdsebb,
a cukorbetegség megelozeséért és korai felismereseert kuzdd nonprofit szervezetei koze tartozik.
Magyarorszagon legalabb masfel millio embert érint a diabétesz: szamukra nem javasolt a hoz-
z3adott cukorral keszult edessegek fogyasztasa. A program azonban a cukorbetegek mellett
azoknak is alternativat kinal, akik szeretik az édessegeket, de fontos nekik, hogy ne cukorral és
finomitott fehér liszttel készult desszertet valasszanak.

A program celja ezen felul a cukraszok egeszsegtudatos taplalkozas iranti elkotelezettsegenek
erositese, ennek érdekében UJ, hozzaadott cukor néelkuli receptek es technologiak bevezetése
a cukraszatokba.

A verseny nyilt: olyan cukraszdak is palyazhatnak, melyek nem ipartestuleti tagok. A nevezés dij-
talan, tobb tortaval is lehet nevezni. A nyertes torta lesz a 201/ évi Magyarorszag Cukormentes
Tortja verseny gydztese, amelyet elséként augusztus 20-an, a Magyar Izek Utcaja elnevezés(
rendezvenyen lehet arusitani.

A nyertes torta az allami unneptdl kezdodoen orszagszerte arusithatd lesz azokban a cukrasz-
dakban, amelyek csatlakoznak a programhoz, es alairjak az ehhez kapcsolddo megallapodast az
alapitvannyal illetve az ipartestulettel. Az alapitvany tovabba (mint a projekt otletgazdaja) vallaljs,
hogy széles korben ismertté teszi a programot, es orszagos kommunikacioval tamogatja annak
nepszerusiteset.

Uj, kreativ otleteket, elsésorban hazai alapanyagokbol készulé, az unneppel osszefuggésbe hoz-
hato tortakat varunk. A biralati szempontok kozott szerepel tobbek kozt a szénhidrat- és

energiatartalom, az adalékanyag felhasznalas, valamint az eldallitasi koltség is.

A versenyre csak olyan tartaval lehet nevezni, amely megfelel 3 vonatkozo rendeletben szereplo,
hozzaadott cukrot nem tartalmazo kategarianak (Id. 1924/2006/EK rendelet, rovid kivonat
a 2. szdmu mellékletben). A nevezett tortak megfelelését a recept alapjan a program dietetikusa
biralja el, 3 gyoztes tortat pedig fuggetlen élelmiszerlaboratoriumban vizsgaljak be. A rendeleti
kategoria megnevezese es rovid leirasa megjelenik a gyoztes torta kommunikaciojaban.
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A nevezest 3 torta zsurizése eldtt elektronikus formaban kell elkuldeni. A nevezesben szerepelnie kell
3 cukraszda és a tortat készito cukrdsz (1 f6) nevének.

A nevezés tartalma: recept (torta neve, alapanyagok pontos megnevezése és mennyisége, technoldgia,
méret és szeletszam), az egész torta és a tortaszelet fotoja.

A receptben kérjuk feltuntetni a felhasznalt elelmiszeripari termekeken feltuntetett, illetve a termek
gyartoi specifikaciojaban olvashato tapanyagtartalmat (energiatartalom, fehérje-, zsir-, szénhidrattar-
talom, azon belll cukortartalom), ha ez nem all rendelkezésre, akkor a termeék tipusat (pl. kakaopor
kakaovaj tartalma, tejszin zsirtartalma).

A versenymunkak nem tartalmazhatnak:

- finomlisztet

- kemenyitot

- hozzaadott cukrot (répacukor, nadcukor, szélécukor, gyimolcscukor, méz)

- édesitészert /kivéve cukoralkoholok (xilit, eritrit, szorbit, mannit, izomalt, maltit, laktit),
sztevia: szteviol glikozidok/

- kereskedelemben kaphato kész lisztkeveréket, sutemeny alapport

- fondokat

- navenyi zsirbal/ zsirral keszult habot/habpatlokat

- margarint

- modell burkoloanyagot

- mesterséges aromakat

- alkoholtartalmu alapanyagot

A fenti eldirasok a felhasznalt osszetett alapanyagok egyes osszetevoire is vonatkoznak!

Gyumolcs tartalmu torta eseten ugyelni kell arra, hogy olyan gyumolcs felhasznalasaval keszuljon, amely
nyersen vagy hozzaadott cukor nélkul tartositva egész évben beszerezheto.

A nyertes palyazo vallalja, hogy a pontos receptet mindennemu ellenszolgaltatas nelkul az Egy Csepp
Figyelem Alapitvany és a3 Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestulete rendelkezésére bocsatjs,
amely szervezetek dontenek arrdl, hogy mikor és milyen korben hozzak azt nyilvanossagra. A versenyen
induld cukraszok a benevezett tortajuk receptjét nem hozhatjak nyilvanossagra. A resztvevak a verseny
teljes idotartamara titoktartast vallalnak.

A nyertes palyazo semmilyen koveteléssel nem allhat eld sem a Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestuletével, sem az Eqgy Csepp Figyelem Alapitvannyal, sem az augusztus 20-tol a tortat arusito
cukraszdakkal szemben. A gyoztes torta arusitasara jelentkez6 cukraszda az ipartestulet altal kikuldott
kommunikacids eszkozoket hasznalja mindaddig, amig a tortat arusitja uzleteben.

A nyertes tortanak kulon sajtokampanyt szervezunk, hiressegek es neves kozéleti szemelyisegek
reszvételével.
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Dijazas: Az Eqy Csepp Figyelem Alapitvany a Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny gyozte-
sének dijat is felajanl, amely egy értékes targyi nyeremeny a verseny tamogatojanak felajanlasa-
bol. Tovabbi ket torta készitdje ertékes kulondijban részesul.

A zsUrizes es az elsd harom helyezett kivalasztasa varhatoan 2017 tavaszan tortenik. A zslri-

zés helyszinérdl es 3 zsurizeés megkezdesenek idopontjarol a késobbiekben eértesitést kapnak.

A dontébe 3 torta kerul, melyek készitoi probasutesen vesznek réeszt. Ez alapjan torténik meg a
gyoztes kivalasztasa.

Nevezési hataridd: 2017. januar 31.
Nevezni recepttel a kovetkez6 e-mail cimen lehet: cukraszat@cukraszat.net

A Magyarorszag Cukormentes Tortaja verseny gyoztes tortajat arusito cukraszatok egy megalla-
podas keretében vallaljak, hogy milyen feltételekkel arusithatjak a tortat.

A gyoztes szamithat arra, hogy a nagy mediaérdeklodes miatt szamos interjut adhat majd
televizioknak, radidknak, online médianak, nyomtatott sajtonak, melyeket az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany koordinal. Az ilyen esetekben el6fordulhat az is, hogy a gyoztes tortat magaval kell
vinnie pl. egy-eqgy studiobeszélgetésre. A gydztes vallalja, hogy tortajat a Magyar Izek Utcajaban
a3 verseny szervezOivel egyeztetett darabszamban és feltetelekkel arusitja.

Minden palyaz6 nevezését szeretettel varjuk!

Egy Csepp Figyelem Alapitvany és
Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiletének tigyvezetdsége
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ERCEKK EPVIBELET

1. SZAMU MELLEKLET

Az ipartestulet és az Eqgy Csepp Figyelem Alapitvany a receptek megalkotasahoz a kovetkezo alap-

anyagokat ajanlja.

Ajanlott alapanyagok
Gabonafélék, algabonak, gabonapotiok
amarant mag, pattogatott
buzacsira

buzakorpa

buzaliszt, durum
buzaliszt, teljes kiorlesu
hajdinapehely, hajdinaliszt
kalespehely, kolesliszt
rozsliszt, teljes kiorlesu
zab, krém

zabkorpa

zabliszt, teljes kiorlesu
zabpehely

Gylimolcsok, zoldségek

Megjegyzés: a magas cukortartalmu gyumolcsok
termeészetes cukortartalmat a recept osszeallita-
sanal kérjuk figyelembe venni!

Aszalvanyok hasznalatat 3 magas termeészetes
cukar- és energiatartalom miatt nem, vagy csak
minimalis mértekben javasoljuk.

alma
ananasz
afonya
birsalma
cekla

citrom
cukkini
csipkebogyo
egres

eper
edesburgonya

gesztenye, gesztenyeliszt, natur gesztenyem-
assza (cukrozatlan)
grapefruit

kokusz, krém
kakusz, reszelék
korte

lime

malna

mandarin

megay

narancs

0szibarack

ribizli

sargabarack
sargarepa

sutotok

szeder

szilva

Olajos/csonthéjas magvak
(s ezekbdl készult érlemenyek, maglisztek,
natur krémek)

dio
foldimogyoro
kesudio
lenmag
makadamdio
mandula
mak (cukrozatlan)
mogyoro
pisztacia
Szezammag
tokmag
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Tej, tejtermék, tojas Egyéb

joghurt, natar csokolade, -pasztilla / ét-, feheér, tejcsokalade
kefir, natdr (hozzadadott cukor nélkul készult)
ricotta
tej (Megjeqgyzés: Az édesitésre javasolt anyagok —
tejszin (cukrozatlan) xilit, eritrit, sztevia - barmelyikével készult csoko-
tyuktojas ladé felhasznalhato. Normal - tehat repacukarral/
taro nadcukorral/gyumalcscukorral keszult - csokola-
va) dék még diszitéshez sem alkalmazhatok!)
Zsiradékok elesztd
novényi olajok, nem hidrogénezett fiszerek (pl. fahéj, vanilia)
Vaj kakad (cukrozatlan)

kavé (cukrozatlan)
Edesitéshez sUtpor
xilit szodabikarbona
eritrit zselatin
sztevia

2. SZAMU MELLEKLET

Az 1924/2006/EK rendeletben meghatarozott kategoria es annak roviditett leirasa.

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ0

A torta nem tartalmaz hozzaadott mono- vagy diszacharidokat vagy egyéeb, az edesitd hatasa
miatt hasznalt élelmiszert. Amennyiben a torta természetes madon tartalmaz cukrokat (pl. van
benne gyimolcs), a kovetkezd allitast is kell szerepeltetni: ,TERMESZETES MODON ELOFORDULO
CUKROKAT TARTALMAZ"
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